Call

Dietrich
Bonhoeffer
Klinikum

Veranstaltungsort:

KURSANGEBOTE

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

etrich _ | Vorbereitung auf das
Klinik far Frauenheilkunde und Geburtshilfe Leben m|t emem Baby

Salvador-Allende-StraBe 30
17036 Neubrandenburg

Haus A, Ebene 3, Station A 31, Kursraum

Parken:

Geblhrenpflichtige Parkplatze stehen am Klinikum
zur Verfligung

Anfahrt:
A
w | Stralsund
©
(=2}
Bahnhof
@tadt\ \ Prenzlau
4[B104  (zentrum/ B104/A20 |p
Rostock \\ —WL
Waren / o} El
\%\ Ost- o
3| stadt ©
|3l >
: 5
8 E Juri-Gagarin- “
Berlin |© || Ring
|
=
B8]
|2 p
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum W |Z|
Bethesda Klinik B |3/ Kurse in der Frauenklinik des DBK:
2
Parkplatz (kostenpflichtig) [ l

e Wir werden Eltern
e Wir werden GroBeltern

Fotos:
Katja Beetz
Bild von pch.vector auf Freepik

www.dbknb.de Diakonie &2



,Wir werden Eltern"

Vorbereitung auf das Leben mit einem Baby

Ein Kind zu bekommen bedeutet flr Sie als junge

Eltern ganz viel Glick und Freude. Sehr viel Neu-

es kommt auf Sie zu. Sicherlich haben Sie viele

Fragen rund um die Versorgung Ihres Babys. Zum

Beispiel:

Wie trage ich mein Baby richtig?

Wie erkenne ich, ob es Hunger hat oder Bauch-

weh?

Was ziehe ich meinem Baby an, damit es nicht

friert?

All diese Fragen méchten wir an zwei Abenden be-

antworten.

Wir zeigen wir Ihnen,

e wie Sie Ihr Baby wickeln und pflegen,

e wie Sie Ihr Baby ernadhren, tragen und halten,

e wie Sie den Bediirfnissen Ihres Babys gerecht
werden,

e was Sie in der ersten Zeit flir Ihr Baby brau-
chen und

e welche Mdglichkeiten der Gesundheitsvorsorge
es gibt.

AuBerdem Uben wir viele praktische Dinge ge-
meinsam.

Termine 2025:

e 19.02.2025 und 26.02.2025;
16:30 - 19:00 Uhr

e 09.04.2025 und 16.04.2025;
16:30 - 19:00 Uhr

e 04.06.2025 und 11.06.2025;
16:30 - 19:00 Uhr

e 03.09.2025 und 10.09.2025;
16:30 - 19:00 Uhr

e 19.11.2025 und 27.11.2025;
16:30 - 19:00 Uhr

Kursgebiihr:

45,00€ p.P. / 70,00€ fur Paare

Bitte bringen Sie eine Puppe mit.

SWir werden GroBeltern®

Vorbereitung auf das Leben mit Enkelkind

Der Moment, wenn Sie erfahren, dass Ihr Kind Sie
zu GroBeltern machen wird, 16st bei Ihnen groBe
Freude aus. Bald werden Sie Oma und Opa sein.

Seitdem Ihr eigenes Kind ein Baby war, ist schon
etwas Zeit vergangen und im Umgang mit Babys
und Kleinkindern hat sich manches verandert. Wir
mochten Ihnen gern aktuelle Informationen zu
den Themen Pflege, Schlafen, Stillen und Ernah-
rung auf dem Weg zum GroBelterndasein mitge-
ben. Ihre Kinder sind als werdende Eltern auf Ihre
liebevolle Unterstlitzung angewiesen. Denn wie
heiBt es in einem alten Sprichwort? ,,Um ein Kind
aufzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf." Auch
wenn es kein Dorf sein wird, Oma und Opa werden
eine wichtige Rolle im neuen Leben spielen.

Termine 2025:

e 20.02.2025; 17:00 bis 19:00 Uhr
e 10.04.2025; 17:00 bis 19:00 Uhr
e 05.06.2025; 17:00 bis 19:00 Uhr
e 04.09.2025; 17:00 bis 19:00 Uhr
e 20.11.2025; 17:00 bis 19:00 Uhr

Kursgebiihr:

25,00€ p.P. / 45,00€ flr Paare

Anmeldung bei der Kursleiterin:

Vera Risy, Kinderkrankenschwester,
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC)
E-Mail: gyn-sb@dbknb.de / Tel.: 0395 7752775

Bankdaten:

Bitte Uberweisen Sie die Gebilhren auf das Konto
der Diakonie Klinikum Dietrich Bonhoeffer GmbH:
IBAN: DE30 1505 0200 3010 1080 51
Betreff: Titel und Datum des Kurses

Bitte legen Sie zu Kursbeginn einen Nachweis
Ihrer Einzahlung vor.



