Call

Speiseplan 1 et
Mittag (Patienten, Standorte Altentreptow/Malchin) Kllnl!(
giiltig ab: 05.05.2025 Service

(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)

: . Angepasste Vollkost
Gericht 1 Gericht 2 9gep . / Tagessuppe Dessert
Passiert
4
Paprikabulgur (GW) mit Nudelauflauf (GW,M,LA) Fischragout mit Krdutern (GW,F) « rtT?fg'fss”ppeh_ g
MO Zitronenhdhnchen (M, LA) mit TomatensoBe (GW) Salzkartoffeln (SD) (_aus artotten, verschiegenen Joghurt
Salatbeilage (M,LA,SE,SL,Ei) Gurkensalat A)‘é gedinstete Rote Bete Gemdsesorten und Brahe verfeinert mit
LASE,SL, Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 581 kcal 676 kcal 475 kcal 89 kcal siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 2 | 1,12 | 4,13 | 13 |
? Konigsberger Klops
- . . Vollkornreis-Gemiuise-Pfanne (Schwein) (GW,EI) Tagessuppe )
. Asiatischer Gemuseintopf mit N, = (aus Kartoffeln, verschiedenen .
D| ] . mit Hirtenk&se KapernsoBe (GW) M - - ) Obst der Saison
Kokosmilch, Nudeln und Bohnen (GW Ei) Gemiisesorten und Briihe verfeinert mit
(M,LA) 5~ Salzkartoffeln (SD) .
. utter) (M,LA,SL)
Moéhrenrohkost (SD)
kcal/Néhrwertangaben | 465 kcal 572 kcal 764 kcal 89 kcal
usatzstoffe/Allergene 13 | - | 2,13 | 13 |
s ) .
Hahnchenschnitzel paniert (GW,EI) gekochtes Ei Makkaroni (GW? Tagessuppe )
. . - . SenfsoBe (GW,SE) TomatensoBe mit (aus Kartoffeln, verschiedenen
M| griine Bohnen zum Uberfillen (GW) - N - - ) Joghurt
Salzkartoffeln (SD) Salzkartoffeln (SD) Wurst (Geflligel) (GW) Gemdusesorten und Brihe verfeinert mit
Rote Bete &’é Salat (M,LA,SE,SL,Ei) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 564 kcal 459 kcal 712 kcal 89 kcal siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 12,13 | 4,13 | 1,2,16 | 13 |
o Putensteak T
paniertes Seelachsfilet (GW,EI,SE,F) . n X . agessuppe )
R rotes Linsencurry Méhren-Kohlrabi-Gemuse (aus Kartoffeln, verschiedenen . .
DO Kartoffelbrei (M,LA) . - . N - - ) Zitronenquarkspeise
Gurkensalat mit saurer Sahne Reis % zum Uberfillen (GW) Gemiisesorten und Briihe verfeinert mit
Salzkartoffeln (SD) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 481 kcal 353 kcal 488 kcal 89 kcal 120 kcal
usatzstoffe/Allergene | | 12,13 | 13 | - Im.LA
4
) ) Tagessuppe
Haéhnchen-Gemiusetopf (M,LA) Bratwurs_t (Schwein) (SE,SL) Spmatauflauf (aus Kartoffeln, verschiedenen
Fr ) Bayrisch Kraut (GW) mit Nudeln N N - ) Apfelmus
mit Couscous (GW) Salzkartoffeln (SD GW.M.LA % Gemusesorten und Briihe verfeinert mit
alzkartoffein (SD) (GW,M,LA) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 482 kcal 718 kcal 452 kcal 89 kcal 91 kcal - -
usatzstoffe/Allergene 2 | 2,3,6,12,13 12 ] 13 | 2 -
4
Frikadelle vom Schwein (GW,Ei) Seelachs (F) p rtT";'fngS”ppeh_ g
Sa Kartoffelplree (M,LA) Gurkengemiise (M,LA,SE,SD) GemEJZ:Zorsenou:dné\rli?l:zcvgf;zzct mit Obst der Saison
Moéhren-Kohlrabigemise gediinstet (M,LA) Salzkartoffeln (SD) = Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 400 kcal 692 kcal 89 kcal
usatzstoffe/Allergene 2,12 | 13 | 13 |
4
. . ) Rindersauerbraten (SE) Tagessuppe
S M‘Cg;‘:" ee':‘ne:s";ez'ji %abrgffr;”(eiv‘(’éx) SoBe (GW,M,LA,SE) (aus Kartoffeln, verschiedenen Pudding
(0) 9 Salzkartoffeln (SD) Blumenkohl (M, LA) Gemdsesorten und Brihe verfeinert mit mit Schokogeschmack
Salzkartoffeln (SD) AVK Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 592 kcal 543 kcal 89 kcal siehe Becher
Zusatzstoffe/Allergene 13 | 13 | 13 |

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstarker; (4) StuBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
(8) Zuckerarten und StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;

(SD) Schwefeldioxid und Sulfide

*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut

% Vegetarisch b8 Angepasste Vollkost




