Speiseplan 3

Mittag (Patienten, Standort Neubrandenburg)

Call

Klinik

giiltig vom 30.12.2024 - 05.01.2025 Service
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
. . Angepasste Vollkost . .
Gericht 1 Gericht 2 gep . / Gericht Kinder Tagessuppe Dessert
Passiert
MO Boulette (Schwein) (GW, SE) d . Nudelsuppe Nudelsuppe Tages;uppe (aus Kzfrtoffeln,
. - M Gemiisecurry L : - - verschiedenen Gemisesorten
Kohlriiben zum Uberfillen (GW) Vollkornreis mit Huhnerfleisch mit Hihnerfleisch und Briihe. verfeinert mit Froop Joghurt
30.12. Salzkartoffeln (SD) % und Gemiise (GW, SL, Ei) und Gemiise (GW, SL, Ei) ¢
Butter)

kcal/Nahrwertangaben | 534 kcal 562 kcal 473 kcal 312 kcal 89 kcal

13 | - | - 2 | 2 | 13 | M, LA, SL |

ZIsatzstoferAllergene

31.12.

kcal/Nahrwertangaben

Kartoffelsalat (Gw,M,LA,Ei,SE)
Bockwurst (M,LA,SE,SO)
Rotkohlrohkost

700 kcal
1,2,16,17 |

GrieBbrei (GW, M, LA) mit

Sauerkirschen &"é

505 kcal 12gEW

Seelachs gebraten(F)
Rote Bete-Gemduse (M, LA)
Kartoffelplree (M, LA)

450 kcal
4,12 ]

GrieBbrei (GW, M, LA) mit

Sauerkirschen %

505 kcal

Tagessuppe (aus Kartoffeln,
verschiedenen Gemisesorten
und Brihe, verfeinert mit
Butter)

89 keal
13 | M, LA, SL

Obst der Saison

ZIsatzstoffe[Allergene

01.01.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Cordon Bleu (GW,M,LA,)
Rahmchampignon (GW,M,LA)
Kartoffeltaschen (M,LA)

750 kcal
1,2 |

Blumenkohl-Kartoffel-Gratin

(M, LA, Ei)
o
|

362 kcal

"

Krauterkalbsbraten
SoBe (GW, M, LA)
Buttermdéhren (M, LA)
Salzkartoffeln (SD)

563 kcal

Blumenkohl-Kartoffel-Gratin

(M, LA, Ei)
o

240 kcal

Tagessuppe (aus Kartoffeln,
verschiedenen Gemuisesorten
und Brihe, verfeinert mit
Butter)

89 keal
13 | M, LA, SL

Festliches Dessert

E 3

Do
02.01.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Griine Bohneneintopf (SL)

# Indisches Linsencurry
mit Mandeln (SF)
CurrysoBe (GW, GG, M, LA)

13 ]
Rindfleischstreifen
in leichter MeerrettichsoBe
(GW, M, LA, SD)
Brokkoli (M, LA)

Milchnudeln (GW, M, LA)
Erdbeeren

Tagessuppe (aus Kartoffeln,
verschiedenen Gemusesorten
und Brihe, verfeinert mit

Zitronenquarkspeise

Fr
03.01.

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

Reis Salzkartoffeln &9‘ Butter)
300 kcal 801 kcal 492 kcal 494 kcal 89 kcal 124 kcal
| 12 | 2,13 | - | 13,00 | M, LA, SL 2 | M, LA
Hahnchenschnitzel (GW) e " Spaghett‘t (GW) . Kaiserschmarren d Spag"hettl (GW),, Tages;uppe (aus Kz_j_rtoffeln,
Champignon .U (GW,M,LA) SoBe "Carbonara" (Schwein)(M, (GW, M, LA, Ei) SoBe "Carbonara verschiedenen Gemisesorten Joghurt
; ! LA) N (Schwein)(M, LA) und Brihe, verfeinert mit

Salzkartoffeln (SD)

387 kcal
12 |

Salatmix(M, L, Ei, SL, SE)
494 kcal
1,2 |

VanillesoBe (M, LA)%

625 kcal
12 |

Salatmix(M, L, Ei, SL, SE)
326 keal | %
1,2

Butter)
89 kcal

13 ] M, LA, SL

siehe Becher

Sa
04.01.

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

Gemusesuppe mit Nudeln und
Eistich (GW, M,LA,SL,Ei)

Spaghetti "Mediterrane" (GW)
Reibekése (M)

gedunsteter Fisch in
PetersiliensoBe (GW,M,LA,F)
Salzkartoffeln (SD)

Gemusesuppe mit Nudeln und
Eistich (GW, M,LA,SL,Ei)

Tagessuppe (aus Kartoffeln,
verschiedenen Gemusesorten
und Brihe, verfeinert mit

Obst der Saison

So
05.01.

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

Senfgurken Butter)
250 kcal 473 kcal 400 kcal 250 kcal 89 kcal
| | 2,4,13 | | 13 ] M, LA, SL
Rindergeschnetzeltes "Art s Putenbrustbraten Putenbrustbraten Tagessuppe (aus Kartoffeln,
Stroganoff" (GW, M, LA, SE) Ratatouille SoBe (GW, M, LA, SE) SoBe (GW, M, LA, SE) verschiedenen Gemiisesorten Buttermilchd ;
griine Bohnen (M, LA) Reis Brokkoli (M, LA) Brokkoli (M, LA) und Brihe, verfeinert mit uttermilchdesser
Salzkartoffeln (SD) 559‘ Salzkartoffeln (SD) Salzkartoffeln (SD) Butter)
620 kcal 390 kcal 416 kcal 280 kcal 89 kcal siehe Becher
1,4,12,13 | - | 2,12,13 ] 2,13 | 13 | M, LA, SL

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstérker; (4) StiBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StiBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8) Zuckerarten und StBungsmittel;
(10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB3; (24) Stérke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen; (SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut

% vegetarisch v

herzgesunde Meniilinie



