Sommerspeiseplan 5

Ol

Mittag (Patienten) —l Klinik
giiltig ab: 05.05.2025 Service
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
. . Angepasste Vollkost . .
Gericht 1 Gericht 2 gep - / Gericht Kinder Tagessuppe Dessert
Passiert
- 4
Hahnchenschnitzel (GW) . ; " Tagessuppe )
M Rahmchampignon (GW,M,LA) Gemusecurry Fischpastapfanne Fischpastapfanne (aus Kartoffeln, verschiedenen Erdbeerguark
(0] piar Y Vollkornreis mit Mandeln (F,GW) mit Mandeln (F,GW) Gemiisesorten und Briithe verfeinert mit a
Kartoffelpliree (M,LA) &f Butter) (M,LA,SL)
kcal/Nahrwertangaben | 387 kcal 562 kcal 620 kcal 400 kcal 89 kcal 105 kcal
usatzst gene 12 | - | - | | 13 | - | M,LA
7 Putengeschnetzeltes Jagerschnitzel (Schwein)
. mit Cugr (GW,M,LA) (GW,SL,SE) Spinat (GW,M,LA) Spinat (GW,M,LA) . rtTa;fgtlessuppeh_ )
Di ry L&V, TomatensoBe (GW) Riihrei (M,LA,EI) Riihrei (M,LA,EI) (aus Kartoffeln, verschiedenen Obst der Saison
Brokkoli (M,LA) ; Gemisesorten und Briihe verfeinert mit
Reis Makkaroni (GW) Salzkartoffeln (SD) M Salzkartoffeln (SD) % Butter) (M,LA,SL)
Mé&hren-WeiBkohl-Rohkost
keal/Nahrwertangaben | 650 keal 907 keal 566 keal 399 keal 89 keal
Allergene - | 1,2,12,16 | 13 | 13 | 13 |
4
) Tagessuppe
. . P k ffel w | h h W,M,LA w | h (GW,M,LA
- Hahnchen siB/sauer (GW,S0O) art)-/- arto. € n . urstgu asc. (Sc .weln) (GW,M,LA) urstg‘u asc . (GW,M,LA) (aus Kartoffeln, verschiedenen
M| . Pfannengemise mit Hirtenkase Rigatoni (GW) Rigatoni (GW) M . " . Joghurt
Vollkornreis - - Gemisesorten und Briihe verfeinert mit
(M,LA) % Gewlrzgurke Gewlrzgurke Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 558 kcal 367 kcal 518 kcal 341 kcal 89 kcal siehe Becher
usatzst Allergene 1,13 | 2 | | | 13 |
4

Do

kcal/Nahrwertangaben
Allergene

paniertes Fischfilet (GW,F,SE,EI)
sommerlicher
Kartoffelsalat (GW,EI,SE,SD)
Tomatensalat

638 kcal
1 |

Makkaroni mit Pesto (GW)

511 kcal

Reibekase (M)
Salat (M,L,EI,SL,SE) 5@4

23 |

Gulasch vom Rind (GW,M,LA)
Blumenkohl (M,LA)
Salzkartoffeln (SD)

527 kcal
2,4 ]

Gulasch vom Rind (GW,M,LA)

Blumenkohl (M,LA)
Salzkartoffeln (SD)

390 kcal
13 |

Tagessuppe
(aus Kartoffeln, verschiedenen
Gemisesorten und Briihe verfeinert mit
Butter) (M,LA,SL)

89 kcal
13 |

Obst der Saison

Fr

Bratwurst (Schwein) (SE,SL)
Sauerkraut
Kartoffelplree (M, LA)

vegetarische Spatzlepfanne

mit WeiBkraut (GW,EI)

&

5
gebratene Flunder (F,GW,M,LA)
Gurkengemiuse (M,LA)
Salzkartoffeln (SD)

Bratwurst (Schwein) (SE,SL)

Sauerkraut
Kartoffelpiiree (M,LA)

Tagessuppe
(aus Kartoffeln, verschiedenen
Gemisesorten und Briihe verfeinert mit
Butter) (M,LA,SL)

Froop-Joghurt

kcal/Nahrwertangaben | 645 kcal 415 kcal 496 kcal 425 kcal 89 kcal siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 2,3,6,12,1 | - | 13 | 2,3,6,12,13 | 13 |
e
Fischbratrdlichen (GW,SO,F) Ratatouille Bunter Gemiuseeintopf Bunter Gemuseeintopf K rtT?fglessuppehl d
Sa Kartoffelpiree (M,LA) X mit FleischkloBchen (Schwein) mit Fleischkl6Bchen (Schwein) (,aus artorteln, verschiecenen = Obst der Saison
Salat (M.LA SE SL EI Vollkornreis GW SL.EISD GW SL.ELSD Gemdsesorten und Briihe verfeinert mit
alat (M,LA,SE,SL,EI) A (GW,SL,ELSD) (GW,SL,ELSD) Butter) (M.LA.SL)
keal/Nahrwertangaben | 445 keal 418 kcal 351 keal #hARR 89 keal
llergene 12 | - | 13 | 13 | 13 ]
Rinderroulade (SE) . Schweinelachs . Tagessuppe
RouladensoBe (GW,M,LA, SE) Vollkornnudeln (GW) mit KréutersoBe (GW,M,LA) Vollkornnudeln (GW) (aus Kartoffeln, verschiedenen Pudding
So GemlsesahnesoBe . GemlsesahnesoBe A - R . . R
Rotkohl (SD) (GW,GG,M,LA,S0) Brokkoli (M,LA) (GW,GG,M,LA,S0) Gemiusesorten und Brihe verfeinert mit mit Vanillegeschmack
Salzkartoffeln (SD) GGMLA, o Salzkartoffeln (SD) /GGM,LA, o Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 585 kcal 544 kcal 474 keal 441 kcal 89 kcal siehe Becher
usatzstoffe/Allergene | 1,2,4,6,13,16 | 1,2,6 | 13 | 13 |

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstérker; (4) StiBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
(8) Zuckerarten und StuBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;
(SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut

herzgesunde Mendilinie

&’é vegetarisch




